Musique

Chorégraphe David Linger — France — décembre 2016

Type
Niveau

Démarrage de la danse : intro de 6x8 temps, sur les paroles a 19 secondes...

RUN RUN RUDOLPH

“Run Run Rudolph” by Luke Bryan — 150 BPM

Single « Run Run Rudolph », piste 1

Compilation « Country For Christmas, piste 3

Compilation « Country Christmas Greatest Hits », piste 3 y!
~

Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 28 pas
Débutant +

Toe & Heel Touches, Stomp, Hold & Clap

1 Toucher (tap) pointe D a c6té de G (genou D « In »)

2 Toucher (tap) talon D a coté de G (genou D « Out »)

3-4 Stomp D devant, hold & Clap

5 Toucher (tap) pointe G a c6té¢ de D (genou G « In »)

6 Toucher (tap) talon G a coté de D (genou G « Out »)

7-8 Stomp G devant, hold & clap

R Rocking Chair, Step 7> Turn Left, Pivot % Turn Left, L Touch
1-2 Pas D (rock) en avant, revenir sur G

3-4 Pas D (rock) en arriére, revenir sur G

5-6 Pas D en avant, ' tour a gauche (64) et poids du corps sur G
7-8 Ya de tour a gauche (3n) et pas D a droite, toucher (zap) G a c6té de D

3 Running Steps, R Mambo, L Together

1-3
4

5-6
7-38

3 pas (G-D-G) en avant (Run Run Rudolph...) J N ool
Brush D devant ! B Oyeux oe

Pas D (rock) en avant, revenir sur G
Pas D en arriere, pas G a c6té de D

Twist to the Right, Twist to the Left

1-3
4
5-7
8

Diriger les talons a droite, diriger les pointes a droite, diriger les talons a droite
Hold & clap

Diriger les talons a gauche, diriger les pointes a gauche, diriger les talons a gauche
Hold & clap

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!
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