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LA VALSE DU SOLDAT 
 

Musique “Le Soldat” by Florent Pagny – 142 BPM 
Album “Vieillir Avec Toi”, piste 4 - Hommage aux Poilus tombés lors de la bataille de Verdun   

Chorégraphe David Linger – France – mars 2015 
Type Danse en Ligne Phrasée, 1 mur, Partie A = 42 temps, Partie B = 48 temps 
Niveau Débutant-Intermédiaire 
Séquence AB AB AB ABB Final 

  
 Démarrage de la danse : intro musicale de 2x6 temps, avant le chant à 5 secondes… 

 

Partie A = Couplet 
Basic Waltz, Steps with Sweep, Cross Rocks Forward, Back Twinkles (or Back Basic Waltz) 
 

1 – 3  Pas G en avant, pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en arrière, pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en avant, rond de jambe (sweep) D en avant 
4 – 6  Pas D en avant, rond de jambe (sweep) G en avant 
 

1 – 3  Pas G (rock) croisé devant D, revenir sur D, pas G à gauche 
4 – 6   Pas D (rock) croisé devant G, revenir sur G, pas D à droite 
 

1 – 3  Pas G croisé devant D, pas D en arrière, pas G en arrière en diagonale gauche 
4 – 6  Pas D croisé devant G, pas G en arrière, pas D en arrière en diagonale droite 
Option : 2 Basics Waltz en arrière G-D-G puis D-G-D 
 

Basic Waltz, Steps with Drag, Forward L Coaster Step, Back R Step, L Drag  
 

1 – 3  Pas G en avant, pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en arrière, pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en avant, ramener (drag) D à côté de G 
4 – 6   Pas D en avant, ramener (drag) G à côté de D 
 

1 – 3  Pas G en avant, pas D à côté de G, pas G en arrière 
4 – 6   Pas D en arrière, ramener (drag) G à côté de D 
 

Partie B = Refrain 
Basic Waltz with 1/8 Turns, Forward Basic Waltz, Back Steps with Drag 
 

1 – 3  Pas G en avant dans la diagonale gauche (10h30), pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en arrière dans la diagonale droite (9h), pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en avant dans la diagonale gauche (7h30), pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en arrière dans la diagonale droite (6h), pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en avant, pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en avant, pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en arrière, ramener (drag) D à côté de G 
4 – 6   Pas D en arrière, ramener (drag) G à côté de D 
 

1 – 24 Répéter les pas ci-dessus à l’identique pour revenir face à 12h 
 

Final : Basic Waltz, Step Forward with Drag (face à 12h) 
 

1 – 3  Pas G en avant, pas D à côté de G, pas G sur place 
4 – 6   Pas D en arrière, pas G à côté de D, pas D sur place 
 

1 – 3  Pas G en avant, ramener (drag) D à côté de G 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
www.david-linger.fr 

 
Spécialement écrite pour mes élèves de Bénodet Accueil 


